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Inventaires de Renforcements 
pour 

Enfants et Adultes 
 
 

Traduit de « Reinforcement Inventories for Children and Adults » de Thomas J. Willis, 
Gary W. LaVigna et Anne M. Donnellan 

Tiré de « Behavior Assessment Guide © 1985, Revised 1993, 2011, IABA, 5777 W. Century 

Blvd., Ste. 675, Los Angeles, CA 90045, www.iaba.com »  
Par Laurent Keser pour BA-eService.info 
Relecture par Alexandra Lecestre, BCBA 

 
 

Avec l’aimable autorisation des auteurs, Thomas J. Willis et Gary W. LaVigna 

 
 

Cette traduction est mise en accès libre dans la rubrique téléchargement de BA-eService.info et ne peut être vendue 

 

 
Instructions :  Les éléments de ce questionnaire se réfèrent à des objets et 
des expériences qui peuvent apporter de la joie, de la satisfaction ou des 
sentiments agréables à une personne. Cochez dans les colonnes, pour 
chaque élément, le niveau d’appréciation de la personne pour la chose décrite.
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Inventaire de renforcements pour enfants 
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormé

ment 

A. Items alimentaires 

1. Bonbons      

Quelles sortes ? 

A.      

B.      

C.      

2. Glace      

Quelles sortes ? 

A.      

B.      

3. Noisettes      

4. Chips      

5. Gâteaux      

6. Biscuits      

7. Boissons      

Quelles sortes ? 

A.      

B.      

8. Autres aliments 

A.      

B.      

C.      

D.      

B. Jeux et jouets 

1. Voitures de courses      

2. Trains électriques      

3. Vélos      

4. Skate-board      

5. Jouer avec des poupées      

6. Jouet à maquiller et habiller      

7. Jeux de construction      

8. Autres jouets 

A.      

B.      
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
 

 

 
 

D
e

s
c

ri
p

ti
o

n
 d

e
s

 p
o

te
n

ti
e

ls
 é

v
é

n
e

m
e

n
ts

 r
e

n
fo

r
ç

a
n

ts
  

  
 

 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormé

ment 

C. Divertissements 

1. Regarder la télévision      

Programmes favoris ? 

A.      

B.      

2. Film      

3. Ecouter de la musique      

Artistes favoris ? 

A.      

B.      

D. Sports et jeux 

1. Jouer au football avec des enfants      

1. Jouer au football avec ses parents      

3. Natation      

4. Balade à vélo      

5. Patinage      

6. Ski      

7. Equitation      

8. Tennis      

9. Randonnée      

10. Dames      

11. Echecs      

12. Pêche      

13. Baseball      

14. Ping-Pong      

15. Scrabble      

16. Monopoly      

17. Peinture par numéro      

18. Jeux sur Ordinateur      

19. Jeux vidéo      

20. Cluedo      

21. Jeux compétitifs      

22. autre      

A.      

B.      
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

E. Musique / Arts / Activités manuelles 

1. Jouer d’un instrument de musique      

Type ? 

2. Chanter      

3. Danser      

4. Dessiner      

5. Construire des maquettes      

6. Travailler avec des outils      

7. Travailler l’argile      

8. Groupe musical      

9. Autre      

A.      

B.      

F. Excursions / Communauté 

1. Ballade en voiture      

2. Aller au travail avec son père 

ou sa mère 

     

3. rendre visite à ses grands-

parents, ses proches 

     

4. Aller à la plage      

5. Pique-nique      

6. Vacances      

Où ?  

7. Voyage en avion      

8. Sortir dîner      

9. Rendre visite à des amis      

Qui ? 

10. Visiter une ville      

Où ? 

11. Visiter un musée      

12. Aller dans un magasin      

Nom du magasin ? 

13. Balade à pied      

14. Aller à la bibliothèque      

15. Aller dans un parc d’attraction      
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

F. Excursions / Communauté (suite) 

16. Autre ?      

A.      

B.      

G. Social / Interaction 

1. Jouer avec les autres      

Qui ? 

2. Être féliciter      

Par qui ? 

A. Le père      

B. La mère      

C. L’enseignant      

D. Les amis      

3. Recevoir un câlin, un bisou      

4. Être touché      

5. Activités de groupe      

(Scouts, Clubs) 

6. Aller chez des amis      

Qui ? 

7. Recevoir des amis à dormir      

8. Dormir chez des amis      

Qui ? 

9. Discuter      

10. Blaguer et plaisanter      

11. Fêtes pour des amis      

12. Sortir avec un ami      

13. Sourires, les visages heureux      

14. Autre ?      

H. Académique / Scolaire 

1. Apprendre une nouvelle langue      

2. Prendre des leçons de piano      

3. Lire      

4. Ecouter une histoire      

5. Regarder un livre      
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

H. Académique / Scolaire (suite) 

6. Epeler      

7. Science      

8. Etudes Sociales      

9. Education physique      

10. Mathématique      

11. Aller à l’école      

12. Prendre le bus pour l’école      

13. Faire ses devoirs      

14. Aider l’enseignant      

15. Aider les autres      

16. Aider à la cantine      

17. Surveillant/ chef de classe      

18. Chef de rangée      

19. Temps libre      

20. Quitter la classe/école en avance      

21. Aller au coin activité      

22. Ecouter de la musique      

23. Lire un livre de son choix      

24. Rédiger des notes      

25. Surveillant de classe      

26. Entrevue individuel, conseil      

27. Obtenir une boisson      

28. Tutorer un autre élève      

29. Organiser le tableau d’affichage      

30. Autres      

A.      

B.      

I. Activités domestiques 

1. Mettre la table      

2. Faire le lit      

3. Faire de la pâtisserie      

4. Réparer ou construire      

5. Travailler dans la cour      
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

I. Activités domestiques (suite) 

6. Avoir une mission      

7. Cuisiner      

8. Lavage ou réparer la voiture      

9. Couture      

10. Shopping      

11. Préparer un menu      

12. Faire des courses      

13. Exemption d'une activité 
domestique 

     

J. apparence personnelle 

1. Obtenir de nouveaux vêtements      

2. Se maquiller      

3. Achat de maquillage      

4. Porter des vêtements spéciaux      

5. S'habiller en costume      

6. Porter les vêtements d'autrui      

7. Obtenir une coupe de cheveux      

8. Aller au salon de beauté      

9. Manucure      

10. Pédicure      

11. Massage      

12. Porter du parfum      

13. Porter des bijoux      

14. Achat de bijoux      

15. Se faire prendre en photo      

16. Autre :      

A.      

B.      

C.      

D.      

K. Autres événements ou activités 

1. Rester éveillé après l'heure du coucher      

2. Gagner de l'argent      

3. Avoir du temps libre      



Thomas J. Willis, Gary W. LaVigna and Anne M. Donnellan  

Behavior Assessment Guide © 1985, Revised 1993, 2011, IABA, 5777 W. Century Blvd., Ste. 675, Los Angeles, CA 90045, www.iaba.com 

152 

Inventaire de Renforcements pour Enfants 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

K. Autres événements ou activités (suite) 

4. Avoir un animal de compagnie      

5. Avoir ou aller à une fête      

6. Prendre un bain ou une douche      

7. Dormir avec ses parents      

8. Nourrir l'animal      

9. Écouter des histoires      

10. Avoir un ami à manger      

11. Parler dans un magnétophone      

12. Décorer sa propre chambre      

13. Heure de coucher prolongée      

14. Planifiez les activités de la journée      

15. Exposition publique du 
travail ou des progrès 

     

16. Choisir son heure de coucher      

17. Dormir tard      

18. Présider la réunion      

19. Abonnement à un magazine 
spécial 

     

20. Ne pas être harcelé par les autres      

21. Avoir l’attention en groupe      

22. Période sans surveillance      

23. Possibilité de se masturber      

24. Possibilité de quitter le 
travail plus tôt 

     

25. Possibilité de sélectionner un emploi      

26. Travailler dans un cadre 
spécial (bureau) 

     

27. Autre :      

A.      

B.      

C.      

D.      

E.      
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

L. Jetons de renforcement 

1. Étoiles sur un graphique      

2. Visages heureux / souriants      

3. Badges spéciaux      

4. Notes      

5. Certificats      

6. Nom sur le tableau d'honneur      

7. Accumulation de billes ou de 
jetons 

     

8. Signatures      

9. « Correct » marqué sur une page      

10. Points      

11. Nombres      

12. Argent      

13. Pièces de monnaie en jouet      

14. Billets de théâtre      

15. Bons      

16. Carte cadeau      

17. Autre :      

A.      

B.      

M. Autre 
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Inventaire de Renforcements pour Enfants 
 

 

 

Énumérez ci-dessous ces événements ou activités que la personne fait plus de : 
 

5 fois par jour ? 10 fois par jour ? 

  

15 fois par jour ? 20 fois par jour ? 

  

 
 
Combien de temps la personne passe-t-elle dans les activités suivantes (par exemple, en heures, en 
minutes) ? 
 

Regarder la télévision ? Dormir ? 

Écouter de la musique ? Être étendu ? 

Jouer avec les autres ? Lire ? 

Jouer avec des jouets ? Jouer seul ? 

Parler au téléphone ? Sports organisés ? 

Rester Assis ? En mangeant ? 

Activité aléatoire ?   

 

Quelle est la chose la plus appréciée par la personne ? _____________________________________ 

Quelle est la chose la moins appréciée par la personne ? ___________________________________ 

Qu'est-ce que la personne demande le plus souvent ? _________________________________________ 

De quoi la personne se plaint-elle le plus ? __________________________________________________ 

Qu'est-ce que la personne semble essayer d'éviter le plus souvent ? ______________________________
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
Thomas J. Willis, Gary W. LaVigna  

et Anne M. Donnellan 

Traduit par Laurent Keser pour BA-eService.info 
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

Divertissements 

1. Regarder la télévision      

Programmes préférés ? 

A.      

B.      

C.      

2. Jouer à des jeux vidéo      

Lesquels ? 

A.      

B.      

3. Jouer à des jeux vidéo 
communautaires 

     

4. Ordinateurs      

5. Regarder des films      

6. Danser      

7. Écouter de la musique      

Cassettes audio      

CD      

8. Chant      

9. Jouer des instruments de musique      

10. Dessin      

11. Peinture      

12. Sculpture / Poterie      

13. Crochet       

14. Couture      

16. Travailler avec des outils      

17. Autre : 

Loisirs      

18. Photographie      

19. Dactylographie      

20. Collection d'objets :      

Spécifier : 

A.      

B.      

C.      
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

Loisirs (suite) 

21. Construire des maquettes      

22. Plantes / jardinage      

23. Autre : 

Aliments 

24. Fruits      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

25. Noix      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

26. Biscuits      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

27. Glace      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

28. Chips      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

29. Barre de snacking      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

Aliments (suite) 

30. Hot-dogs      

31. Hamburgers      

32. Tacos      

33. Pizza      

34. Popcorn      

35. Bretzels      

36. Bagels      

37. Granola      

38. Autre : 

A.      

B.      

C.      

Boissons 

39. Jus de fruit      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

40. Eau gazeuse      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

41. Sodas      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

42. Jus de légumes      

43. Café      

44. Café décaféiné      

45. Thé      
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

Boissons (suite) 

46. Tisane      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

47. Lait      

48. Lait chocolaté      

49. Bière      

50. Vin      

51. Mélanges de boissons      

52. Limonade      

53. Punch      

Sports 

54. Aérobics      

55. Jogging      

56. Roller      

57. Natation      

58. Football      

59. Course à pied      

60. Football américain      

61. Baseball      

62. Frisbee      

63. Planche à voile      

64. Skate-board      

65. Bowling      

66. Golf      

67. Golf miniature      

68. Billard      

69. Navigation      

70. Ski nautique      

71. Ski      

72. Tennis      

73. Musculation      
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

Sports (Suite) 

74. Soulever des poids      

75. Vélo d’exercice      

76. Squash      

77. Escalade      

Excursions 

78. Sports-spectacles      

A. Course de voitures      

B. Olympiades      

C. Football      

D. Basketball      

E. Courses hippiques      

F. Lutte      

G. Hockey      

79. Ballade en voiture      

80. Shopping      

81. Sortir dîner      

82. Club de fitness      

83. Parcs d'attractions      

84. Faire du camping      

85. Vacances      

86. Aller à la plage      

87. Aller les montagnes      

Social 

88. Parler avec les autres      

89. Ecouter les autres      

90. Être félicité      

91. Être touché      

92. Recevoir un câlin      

93. Rendre visite à des amis      

94. Activités de groupe      

95. Activité avec une autre personne      
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
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 Pas du 

tout 

Un peu Assez Beaucoup Enormém

ent 

Divers 

96. Regarder des magazines      

97. Regarder des livres      

Quelle sorte ? 

A.      

B.      

C.      

98. Faire des puzzles      

Aider à la maison 

99. Mettre la table      

100. Faire le lit      

101. Passer l'aspirateur      

102. Laver la vaisselle      

103. Époussetage      

104. Faire des courses      

105. Travaux à l’extérieur      

106. Cuisine      

Apparence personnelle 

107. Choisir ses vêtements      

108. Se maquiller      

109. Aller au salon de beauté      

110. Obtenir de nouveaux vêtements      

111. Autre      

A.      

B.      

C.      

Autres événements et activités 

112.      

113.      

114.      

115.      
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Inventaire de Renforcements pour Adultes 
 

 

 

Combien de temps la personne passe-t-elle dans les activités suivantes (par exemple, en heures, en 
minutes) ? 

 

A
c

ti
v

it
é
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 Heure
s 

Minutes 

Regarder la télévision   

Écouter de la musique   

Interagir avec les autres   

Être seul   

Lire   

Sports organisés   

Travail   

Dormir   

Énumérez ci-dessous les événements que la personne fait ou demande plus que : 
 

5 fois par jours ?    
 
 

 

10 fois par jours ?    
 
 

 

15 fois par jours ?    
 
 

 

20 fois par jours ?    
 
 

 

Quelle est la chose que la personne préfère faire ?    
 
 

 

Quelle est la chose que la personne aime le moins faire ?    
 
 

 

Qu'est-ce que la personne demande le plus souvent ? _________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

De quoi la personne se plaint-elle le plus ? __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Qu'est-ce que la personne semble essayer d'éviter le plus souvent ? ____________________________ 

____________________________________________________________________________________  


